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夢をもって、 笑顔で毎日スポーツ！



理事長挨拶1
新型コロナウイルス禍と向き合った
                                         健康づくり・生甲斐づくりを

NPO法人隼人錦江スポーツクラブ
理事長　山崎  亨

　私たちの身近で新型コロナ感染者が増加し、感染への恐怖と社会不安が増大し、世の中は笑
顔が少なくなった気がいたします。

　国内はもとより世界中で猛威を振るう新型コロナウイルス。いつ終息するのか予測さえでき
ない状況でございます。このような状況を打破するには、予防接種の徹底とタミフル（インフ
ルエンザ治療薬）のような治療薬の出現がカギを握るのではないでしょうか。

　これまで、隼人錦江スポーツクラブも新型コロナウイルス感染禍の中、会員の皆様や職員及
び関係者の皆様と力を合わせて、その対応に努力してまいりました。お陰様で大過なくクラブ
の初期の目的と機能を失わず、事業展開ができているように思っております。
　
　人は、天災や人災などと向き合いながら強く、たくましく生きていかなくてはなりません。
隼人錦江スポーツクラブは、時代の流れや社会状況に応じて、常に、地域住民の皆様の健康づ
くりと心豊かな生活づくりに少しでも役立てるように努力し、頑張っていきたいと願っていま
す。この度の新型コロナウイル禍においても、霧島市や関係者のご理解とご協力をいただきな
がら、会員の皆様及び関係者の皆様と英知を結集して、この難局を乗り切りたいと決意を新た
にしている次第です。
　
　隼人錦江スポーツクラブは、徹底した新型コロナ予防対策に努めながら、新型コロナウイル
スに真正面から向き合い、厳しい環境下ではありますが、よりよい健康づくりと生甲斐づくり
を念頭に、具体的な方策を見出して頑張ってまいりたいと思います。皆様方の、これまで以上
の、ご指導ご鞭撻をよろしくお願い申し上げます。
　　



プログラム講座紹介２
プログラム講座は、会員を対象として週単位で、年間を通じて定期的に開講している講座で
す。隼人地区内外の各種競技団体及びスポーツ推進委員、鹿児島高専の教職員・学生が指導
者（指導補助者）として協力しています。

種目

ソフトテニス

卓球

太極拳

テニス

曜日

火曜日

月～金曜日

水曜日

火曜日

第1・3木曜日

木曜日

時間帯

8：20～10：20

8：20～10：20

10：00～12：00

10：00～12：00

14：00～16：00

9：00～11：00

会場

高専ゴルフ練習場

高専野球場

隼人庭球場

隼人体育館

隼人武道場

隼人庭球場

参加費

700円

500円

800円

500円

500円

800円

講師名

享保 健一郎

服部寿夫

福永賢治

隼人町卓球連盟
今吉博行・坂口義人

原田 清美

徳田 修司

ゴルフ

一般の部

種目

ｼﾞｭﾆｱｻｯｶｰ

ﾘﾝﾄﾞｰｾﾞ霧島

（なでしこｻｯｶｰ）

Jr.ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

陸上

卓球

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ

対象

小・中（男女）

小・中（女子）

小・中学生

小・中学生

小・中・高

小・中・高

曜日

日曜日

木曜日

火曜日

土曜日

土曜日

木曜日

土曜日

時間帯

8：00～10：00

19：00～20：30

19：00～21：00

18：00～20：00
9：00～11：00

17：30～19：30

9：00～11：00

会場

高専グランド

（天然芝）

隼人運動場

隼人体育館

高専第一体育館
高専グラウンド

隼人体育館

隼人体育館

講師

隼人町ｻｯｶｰ協会
北薗 裕一・竹下淳哉

隼人町ｻｯｶｰ協会

堀之内 大介

GW鹿児島BC

堂園 一
柳詰 豪

隼人町卓球連盟

今吉 昭博

霧島市ﾊﾝﾄ゙ ﾎ゙ ﾙー協会
永田 和孝

参加費

500円

500円

2000円

300円

300円

600円

ジュニアの部

会　員
データ

●男性　２２６名

●女性　１１３名
総会員数　３３９名

どなたでも入会出来ます！



プログラム紹介 （一般）３
ゴルフ　

ソフトテニス

卓球

安心・安全な練習施設です！
レッスンプロからの実技指導も受けられます
もちろん初級者から上級者までＯＫです！

会員の皆様とても気さくで明るく楽しい
雰囲気です。年 2回コンペも開催しています。
新規会員も募集中です！

享保コーチ

服部コーチ

初心者から経験者まで男女会員１４名、指導者
２名で和気あいあいと毎回楽しく活動していま
す。基本的なメニューで始まり、最後はゲーム
をして楽しんでいます！

ソフトテニスは老若男女、幅広い年齢層で、初
心者から経験者まで、無理なくプレーできる、
生涯健康スポーツです。是非、隼人庭球場に見
学に来てください！

福永コーチ

初心者から少し経験のある方、色々な方が
いらっしゃいますが参加者全員、真面目で
笑顔いっぱいで楽しい雰囲気です！

卓球は天候に支配されず雨の日でも、真夏の
太陽が出ていても楽しく仲良くプレーができ
ます。卓球は何歳になっても出来ます。初心
者も募集中です！

今吉コーチ

坂口コーチ



プログラム紹介 （一般）４
太極拳

テニス

写真

２時間のプログラムですが、ストレッチから
始まり、練功・太極拳を実施します。
血流も良くなり筋肉、気持ちも若返りますよ！

女性会員 10 名で活動しています。隼人武道場
を会場に皆さんで武術太極拳を楽しんでいます。

原田コーチ

会員は１６名で隼人庭球場２面を使ってダブル
スのゲームを楽しんでいます。参加の皆様、
明るく、積極的・協力的な方ばかりで楽しい
雰囲気です。時間の過ぎるのが早いです！

９時からの準備運動にはじまり、基本技術の
習得練習の後、ゲームを楽しみます。
ゲーム時間が足りない時は１時間延長して
たっぷりテニスを楽しみます。

徳田コーチ

Ｕ－１３サッカースクール地
域
課
題
解
決
と

ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
話
題

地域からの要望に応えて立ち上げた取組みです。
参加対象を部活動に所属している中学 1年生に限定したサッカー
教室となります。前期のみの開講予定でしたが、参加者・保護者
からの継続希望の声を受け、後期 (10 月～ 3月 ) も開催中。霧島
市内の複数の中学校から毎回 15 名程度で楽しく活動中です。

曜日

月～金曜日

水曜日

時間帯

8：20～10：20

13：00～15：00

会場

高専ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
隼人運動場

隼人体育館

参加費

500円

500円

講師名

政 　季徳
前原　賢
政　季徳
山口　智子

種目名

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ﾊﾟﾗｽﾎﾟｰﾂを楽しもう

来年度開講予定種目



プログラム紹介 （ジュニア）５
ジュニアサッカー （小 ・中学生男女）

リンドーゼ霧島 （なでしこサッカー）

ジュニアバドミントン （隼人錦江 JBC）ハンドボール

１年生から６年生までと幅広い学年で活動
しています。日曜日の８時からという休日
の朝早い時間からの活動ですが、子供たち
は元気よくボールを追いかけています！

ドリブルなどの基礎的な練習も行いますが、
最後のゲームでは、みんな大はしゃぎで、
笑顔と元気な笑い声に溢れています！

北薗コーチ

竹下コーチ

永田コーチ

小学生中心に約４０名程度でハンドボールを楽
しんでいます。市内の色々な小学校から集まっ
ていますが、みんな仲良く協調性を持ちながら
楽しく活動しています。

練習は基本のフットワーク・パス・キャッチの
反復練習をしたあとにシュート練習をします。
練習の最後は、一番楽しいゲームもします。

サッカー好きな女子中学生が和気あいあいとし
た雰囲気です。大事な大会前は男子に劣らない
ほど真剣にサッカーに向き合っていますが、練
習後は、おしゃべりに花が咲いています。

U-15 カテゴリーで九州大会、全国大会を目指し
ています。また、高校生社会人相手のU-18 や
O-13 の試合などにも積極的に参加しています。

堀ノ内ｺｰﾁ



プログラム紹介 （ジュニア）６
陸上

卓球

バドミントン

会員数は 20 名ぐらいでみんなで楽しく基礎
から学んでいます！卓球未経験者が多かった
ですが、現在は自分たちで打ち合いが出来る
ようになり、とても成長しています！

卓球はオリンピックでの活躍などもありプレー
する人も増えてきています。入会していただき
卓球の楽しさを知ってもらえたらと思います。

今吉コーチ

柳詰コーチ

本プログラムは、小・中学生を対象にスポーツ
の基礎となる「走る・跳ぶ・投げる」の 3基本
動作を体験しながら、「体の仕組み」と「体の
使い方」について学んでいます。

他のスポーツに繋がる要素（姿勢、瞬発力、バ
ランス、タイミング、リズム等）も多く、今後、
陸上以外のスポーツに進まれる方にもおすすめ
のプログラムです！

草ノ瀬ｺｰﾁ

会員数は 20 名ぐらいでバドミントンを楽しん
でいます。経験者と初心者がいますが、共に
元気に前向きにレベルアップのために頑張って
います。

初心者はシャトルを打てるようになるまで大変
だと思いますが、スタッフ全員でフォローして
います。今は初心者も試合ができるようになっ
ています！



クラブ会員の活躍７

2021 年 12 月 14 日 ( 火 ) ～ 17 日 ( 金 ) の 4 日間、福島県Ｊヴィレッジに
て開催された第 54 回全国高専サッカー選手権大会において、本クラブ会
員でもある鹿児島高専サッカー部が見事優勝し、昨年に続き 5連覇（通算
29 回目）を達成しました。決勝戦で新居浜高専を 5-1 下し日本一となりま
した。また、本大会ではチームとしてフェアプレー賞を受賞しました。

鹿児島高専サッカー部 　全国高専大会優勝（5 年連続 29 回目）

2021 年 10 月 16 日（土）に東開庭球場（鹿児島市）で開催された第 55 回
標記大会で、本クラブ会員である日当山中学校男子が見事に 7年ぶり 2回目
の団体優勝を果たし、12 月 26 日（日）・27 日（月）にパークドーム熊本で
開催された第 36 回九州ジュニア選抜インドアソフトテニス大会に出場しま
した。団体戦は予選リーグ 1勝 1敗の 2位で決勝トーナメント進出はなりま
せんでしたが、個人戦では河野・猪鹿野ペア（2年生）が準優勝という素晴
らしい成績を挙げました。これからも各種大会での活躍が期待されます。

日当山中男子ソフトテニス部　県中学校新人ソフトテニス大会優勝

神村学園高等部女子サッカー部に所属しているリンドーゼ霧島ＯＧの黒木愛
理さん（写真左）と神水流琴望さん（写真右）が令和 3年度全国高等学校総
合体育大会サッカー競技大会の初優勝、第 30 回全日本高等学校女子サッカー
選手権大会の 16 大会ぶり 3度目の優勝に大きく貢献しました。これからも
各種大会でのさらなる活躍が期待されます。

リンドーゼ霧島ＯＧがインターハイ・選手権大会で優勝に貢献

2021 年 8 月 28 日（土）29 日（日）に南栄リース桜島アリーナ（鹿児島市）で開催された第 37 回
鹿児島県小学生バドミントン大会において、本クラブ会員である久留須いよ菜さんが５年生以下女
子ダブルスにおいて第 3位に入賞しました。本大会は九州大会の予選会を兼ねており、久留須さん
は鹿児島県代表として九州大会に出場しました。

第３７回鹿児島県小学生バドミントン大会５年生以下女子Ｄ第３位　

2021 年 11 月 6日（土）7日（日）に霧島市溝辺体育館で開催された第 42
回九州小学生親善ハンドボール大会鹿児島県予選において、ジュニアハン
ドボールプログラムチームが準優勝を果たしました。チームは 12 月 24 ～
26 日に福岡県で開催された九州小学生親善ハンドボール大会に鹿児島県代
表として出場しました。

第 42回九州小学生親善ハンドボール大会鹿児島県予選　準優勝



錦スポ杯大会結果８
本大会はスポーツ振興くじ助成（toto）を受けて開催されました。

●中学生女子 1年生の部
　優勝　鶴田・尾山ペア（日当山中）
●中学生女子 2年生の部
　優勝　外山・鬼塚ペア（国分中）

●中学生男子 1年生の部
　優勝　西村・蔵元ペア（日当山中）
●中学生男子 2年生の部
　優勝　久保・佐藤ペア（皇徳寺中）

●一般Ａパート
　優勝　上原・下吉ペア（鹿高専）

●一般Ｂパート
　優勝　古江・津之地ペア（一般）

●一般Ｃパート
　優勝　市丸・上福元ペア（混成）

ソフトテニス 2021年 11月 7日 （日）、 28 日 （日）　鹿児島高専

ハンドボール2021年 11月 27日 （土）、 28 日 （日）　隼人体育館

●2年生以下の部
　優　勝　サクヤＡ
　準優勝　姶良
　第 3位　サクヤＢ

●3年生以下の部
　優　勝　隼人
　準優勝　サクヤ
　第 3位　鹿児島

●4年生以下の部
　優　勝　姶良Ａ
　準優勝　隼人
　第 3位　霧島Ｂ

硬式テニス 2021年 12月 5日 （日） 松永庭球場

●男子の部
　優　勝　鴨川 輝幸
　準優勝　徳重 信二
　第 3位　鳥丸 悟

●女子の部
　優　勝　福森 典子
　準優勝　馬場 孝子
　第 3位　宮川 恵子

卓球 （一般） 2021 年 11月 9日 （火）　隼人体育館

●男子シングルスＡ
　優　勝　窪田 一男
　準優勝　福留 良実
　第 3位　田畑 浩三
　　　　　北川 信彦
●男子シングルスＢ
　優　勝　吉田 茂博
　準優勝　服部 信行
　第 3位　中武 敏
　　　　　古川 隆

●女子シングルスＡ
　優　勝　本田 あかね
　準優勝　吉田 智子
　第 3位　山崎 フサ子
　　　　　赤塚 きよ子
●女子シングルスＢ
　優　勝　長田 いそ子
　準優勝　蔵元 照子
　第 3位　萩原 やす子
　　　　　小野 洋子

●ダブルスＡ
　優　勝　鴨川・窪田ペア
　準優勝　福留・赤塚ペア
　第 3位　本田・北川ペア
　　　　　永野・服部ペア
●ダブルスＢ
　優　勝　中村・蔵元ペア
　準優勝　古川・長田ペア
　第 3位　服部・遠藤ペア
　　　　　石井・小原ペア

卓球 （ジュニア） 2021 年 11月 11日 （木） 隼人体育館

●小学生の部
　優　勝　迫田 琉誠
　準優勝　高田 奏羽
　第 3位　中馬 蒼空

●中学生の部
　優　勝　高田 至優
　準優勝　別府 櫻海
　第 3位　外松 大地

ゴルフ 2021年 11月 1日 （月）　かごしま空港 36CC

優勝：井上 重光　準優勝：川井田 誠　３位：井上 優子　４位：服部 寿夫　５位：赤塚 功



自主事業講座紹介９
NPO法人隼人錦江スポーツクラブは、霧島市の委託を受け隼人運動施設及び隼人松永運動
施設の管理運営をしています。これらの施設を利用し、2022 年度の自主事業講座として下
記の 14 講座を開講します。受講を希望される方は事務局へお問い合わせ下さい。

自主事業講座活動風景

ほがらかステップでは
体育館が使えない時はウォーキングなどを

楽しんでいます！

開講種目 対象者 開講日 時間帯 受講料 会　場 講　師　名

卓　球 成人男女 毎週水曜日 10：00～12：00 4,000円/20回 隼人体育館
坂口 義人
今吉 博行

大人の水泳教室 成人男女 毎週木曜日 10：00～12：00 5,000円/20回 温水プール 網屋　にしき

健康スイミング 成人男女 毎週木曜日 19：00～20：30 5,000円/20回 温水プール 川井田　誠

ソフトテニス 成人男女 毎週火曜日 19：00～21：00 4,000円/20回 隼人庭球場
隼人町ソフトテニス連盟

福永　賢治　他

テニス 成人男女 毎週金曜日 19：00～21：00 4,000円/20回 隼人庭球場 徳田　修司

生　け　花 成人男女 第３水曜日 10：00～12：00 4,000円/10回 隼人体育館 岩城　明子

日本民踊（午前の部） 成人男女 第１･３火曜日 9：30～11：30 4,000円/20回 隼人武道場 前　サチ子

日本民踊（午後の部） 成人男女 第１･３火曜日 13：30～15：30 4,000円/20回 隼人武道場 谷口　吉子

ロコモ予防運動
（健康寿命をのばそう）

60歳以上の方 毎週水曜日 9：30～11：30 3,500円/10回×2 隼人武道場
　南　静枝

加治屋　徹実
さわやかステップ・午前

（貯筋と脳トレ）
60歳以上の方 毎週金曜日 9：30～11：30 3,500円/10回×2 隼人体育館 松尾　美穂子

さわやかステップ・午後
（貯筋と脳トレ）

60歳以上の方 毎週金曜日 13：30～15：30 3,500円/10回×2 隼人体育館 松尾　美穂子

ほがらかステップ
（体力にやさしいステップ）

60歳以上の方 毎週木曜日 10：00～11：30 3,000円/10回×2 隼人体育館 山口　智子

福山地区
ほがらかステップ

（体力にやさしいステップ）

60歳以上の方 第1・3木曜日 10：15～11：45 3,000円/10回×2
福山活性化
センター

松尾　美穂子

霧島地区
ほがらかステップ

（体力にやさしいステップ）

60歳以上の方 第1・3木曜日 13：30～15：00 3,000円/10回×2
霧島保健

福祉センター
松尾　美穂子
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ＮＰＯ法人隼人錦江スポーツクラブ　事務局

〒８９９－５１０６
霧島市隼人町内山田１－１４－１６隼人体育館２Ｆ

ホームページ
QRコード

入会方法

下記の 5ヶ所のうち、どこでも申込ができます。備えつけの入会申込書に必要事項を記入し、年会費と参
加費を併せてお申し込みください。手続き後、郵送等にて会員証を送付いたします。

隼人錦江スポーツクラブ入会に関しましてご不明な点がありましたらお気軽に事務局にお尋ねください。

どなたでも入会出来ます！

年会費について

参加するﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの
参加費をそれぞれ

お支払い
ください。
※P2を参照

※ 前年度会員の方は、継続会員となります。（入会金不要）
※ 年会費は入会月から年度末の 3月までの月数分となります。 
※ 参加費は参加する講座毎にそれぞれお支払いください。（2講座以上は割引があり）

●新規入会の場合（例）
　一般会員の新規入会で卓球プログラム講座（参加費 500 円）の場合、次のようになります。
　入会金 1，000 円 +年会費 450 円×12 月 +参加費 500 円×12 月＝12，400 円
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